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> L'économie expérimentale

Le l[aboratoire pour |'aide a la décision
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> Contexte

Un étiquetage nutritionnel pour une alimentation plus saine

Each 1/2 pack serving contains

Calories | Sugar Sat Fat
e s

NUTRI-SCORE
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> Contexte

Un étiquetage nutritionnel pour une alimentation plus saine

9g |20.3g 1089 11g
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Changement de paradigme

. NUTRI-SCORE

Réduire I'asymétrie d’information ‘Nudger’ les consommateurs
HOMO (ECONOMICUS HOMO HEURISTICUS
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> Contexte

Un étiquetage nutritionnel pour une alimentation plus saine

Each 1/2 pack serving contains N U T R I s Co R E
-
Calories | Sugar Sat Fat
Sl

[
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Un étiquetage
simplifié, clair et
visible

Trop
stigmatisant
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> Magasin expérimental

Quel étiquetage pour changer les comportements d’achat ?

« Faites vos courses alimentaires pour votre foyer pour deux jours »
(avant et apres I'apposition exhaustive d’un étiquetage nutritionnel)

Viandes

2 STEAKS HACHES PUR BEUF 15% MG 2

425€

209 "
[~
1035 €kg ey
(1 @r
e =G
COTE PREMIERE DE PORC

152€

-

o = 1009

20 0 =

s O ™ 12,60 €kg

7606k F=

(] Z= [
e ’4" 181

384€
20g

12.00 €g
165

INRAZ

Evaluer ex ante I'impact des étiquetages nutritionnels en laboratoire

26 novembre 2021 Laurent Muller




> Magasin expérimental

Quel étiquetage pour changer les comportements d’achat ?

NUTRI-SCORE

NUTRI COULEURS
Une portion (190g) apporte :

22%PN21 44%PN 6% PN38%

%) :
% de FApport de Référence (AR) d'un adulte
£nergle pour 100 - 968 k1j230 keal
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> Un programme de recherche élargi

Comprendre les fondements de I'impact de I'étiquetage

Exposition Perception Compréhension Intégration Décision
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> Un programme de recherche élargi

Comprendre les fondements de I'impact de I'étiquetage

:

«Cet aliment est-il mauvais, moyen ou bon pour votre santé? »

* Les couleurs exaltent les jugements

e Seul un étiquetage monochrome est intuitif
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> Un programme de recherche élargi

Comprendre les fondements de I'impact de I'étiquetage

- Compréhension -

« Quel produit a les meilleures valeurs nutritionnelles? »

Ba hocol. ! Barres chocolatées B hocol Barres de céréales
I fourrées 3it et aux noisettes ram t chocolat au lai
GS | Suci AGS Sel S AGS ~ Sel  Sucres AGS Sel
110 46 87% 59 69% 42 4 9

55% % 5% % 7 % % 7% 34% 27% %
Choisir Choisir Choisir Choisir

Les couleurs permettent des jugements plus rapides

Les informations chiffrées n‘améliorent pas les taux de
bonnes réponses
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> Un programme de recherche élargi

Comprendre les fondements de I'impact de I'étiquetage

- - Intégration  Zg

« En tant que nutritionniste dans une cantine publique,
COMpOSez un menu pour une journée entiere. »

* Les informations chiffrées permettent des
régimes plus sains...

* ... mais cet avantage disparait dans un
environnement stressé
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> Conclusion

Messages a retenir et perspectives

L'étiquetage qui nudge I'emporte sur I'étiqguetage qui informe... au moins a court terme

Nutri-Score est en train de gagner la bataille culturel

Bientot la petite sceur avec I'étiquetage environnemental ?

Place au consommateur 4.0 !
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