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L’économie expérimentale
Le laboratoire pour l’aide à la décision

Contrôle Reproductibilité Incitation Crédibilité
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Contexte
Un étiquetage nutritionnel pour une alimentation plus saine
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Contexte
Un étiquetage nutritionnel pour une alimentation plus saine

Réduire l’asymétrie d’information

HOMO ŒCONOMICUS

Changement de paradigme

‘Nudger’ les consommateurs

HOMO HEURISTICUS
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Contexte
Un étiquetage nutritionnel pour une alimentation plus saine

Trop 
stigmatisant

Un étiquetage 
simplifié, clair et 

visible
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Magasin expérimental
Quel étiquetage pour changer les comportements d’achat ?  

« Faites vos courses alimentaires pour votre foyer pour deux jours »
(avant et après l’apposition exhaustive d’un étiquetage nutritionnel)
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Magasin expérimental
Quel étiquetage pour changer les comportements d’achat ?

Nutri-Score 
vainqueur
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Un programme de recherche élargi
Comprendre les fondements de l’impact de l’étiquetage

Exposition Perception Compréhension Intégration Décision
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Un programme de recherche élargi
Comprendre les fondements de l’impact de l’étiquetage

Exposition Perception Compréhension Intégration Décision

«Cet aliment est-il mauvais, moyen ou bon pour votre santé? »

• Les couleurs exaltent les jugements

• Seul un étiquetage monochrome est intuitif
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Un programme de recherche élargi
Comprendre les fondements de l’impact de l’étiquetage

Exposition Perception Compréhension Intégration Décision

« Quel produit a les meilleures valeurs nutritionnelles? »

• Les couleurs permettent des jugements plus rapides

• Les informations chiffrées n’améliorent pas les taux de 
bonnes réponses
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Un programme de recherche élargi
Comprendre les fondements de l’impact de l’étiquetage

Exposition Perception Compréhension Intégration Décision

« En tant que nutritionniste dans une cantine publique, 
composez un menu pour une journée entière. »

• Les informations chiffrées permettent des 
régimes plus sains…

• … mais cet avantage disparaît dans un 
environnement stressé
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Conclusion

• L’étiquetage qui nudge l’emporte sur l’étiquetage qui informe… au moins à court terme

• Nutri-Score est en train de gagner la bataille culturel

• Bientôt la petite sœur avec l’étiquetage environnemental ?

• Place au consommateur 4.0 !

Messages à retenir et perspectives


